
                 Sanadhar Teatro                       
 
El teatro es una importante herramienta educativa y un potente instrumento de desarrollo personal. Así lo ha 
entendido nuestro Maestro MADHAVA, por lo que siempre se ha incorporado esta disciplina en los cursos de 
formación de Profesores de Yoga de nuestra Escuela. 
Filosofía: 
Sanadhar Teatro nació con la finalidad de crear un grupo de teatro estable que pudiera difundir de manera 
creativa el mensaje del Yoga, y al que se pudieran incorporar, de manera voluntaria y flexible, profesores y 
alumnos interesados en este trabajo. 
 

Los objetivos del grupo se concretan en tres aspectos: 
 

      1 Transmitir las enseñanzas del Yoga de manera creativa, entretenida y   comprensible para todos. 
      2 El crecimiento personal de sus integrantes y del público asistente. 
      3 El disfrute de todos. 
Elenco: 
Actualmente la compañía está integrada por más de 30 profesores y personas afines 
procedentes de distintas zonas de nuestra geografía, y está dirigida, de manera magistral 
y gustosa, por Cristina Álvarez (Gautami), que es también la principal guionista.  
 

El entusiasmo y el ánimo de colaboración son los motores de este grupo, en el que hay 
espacio para actores, técnicos de iluminación y sonido, maquilladores, montadores,… 
todos aficionados en formación.  
 

El grupo está abierto a cualquiera que quiera colaborar con sus fines; no se necesita ser 
actor, técnico o ninguna otra cosa. Aquí tendrás la oportunidad de descubrirte y 
reinventarte, desde el servicio y el disfrute. 
 

Para más información, contáctanos en 675 714 935 (Umadevi) 
Conoce nuestras Obras:   
Ver videos en página web: 
Lo que Hay en Ti    /    Metetentí    /    Pazzeriá Pátós    /    Kambiatú y Tokambia s.a. 

Calendario: 
En este Calendario se muestran las fechas de los ensayos. En Agosto además de los ensayos se realizara una 
actuación para el curso de Profesores. 
 

 

Recorrido: 
Desde su creación en el año 2011, se han montado y representado cuatro obras de creación propia, 
inspiradas en la enseñanza recibida de manos de nuestro Maestro MADHAVA. A lo largo de este tiempo 
hemos actuado en Gipuzkoa (Zestoa, Urnieta y Urretxu), Bizkaia (Areeta, Romo, Zornotza, Fadura y Bilbao), 
Álava  (Laudio), Valencia (Ontinyent), Pamplona, Madrid, Zaragoza, Barcelona y en los Congresos Ibéricos de 
Yoga celebrados en Guadalajara y en Portugal (Evora). 
 

En nuestro repertorio también se incluyen diferentes sketches que hemos interpretado en los Congresos de 
la Escuela Sanatana Dharma. 
 

Si estás interesado en organizar una representación de Sanadhar Teatro en tu localidad, no dudes en ponerte 
en contacto con nosotros y lo valoraremos gustosos.  Teléfono de contacto: 675 714 935 (Umadevi) 

https://yogacondharma.com/abrir-lo-que-hay-en-ti/?et_fb=1&PageSpeed=off
https://yogacondharma.com/abrir-metetenti/?et_fb=1&PageSpeed=off
https://yogacondharma.com/abrir-pazzeria-pa-tos/?et_fb=1&PageSpeed=off
https://yogacondharma.com/abrir-kambiatu-y-tokambia-s-a/?et_fb=1&PageSpeed=off

